
Beskriv symptomer og smerter, og markér gerne på tegningen.

Hvordan er det gået  
siden sidst?

Hvad skal vi være særligt 
opmærksomme på i dag?

Hvordan tror du, det hænger 
sammen?

Har du pårørende, som du gerne vil have med til samtaler og undersøgelser? Hvad har I talt om? Er der noget, vi skal huske at tale om næste gang?

Hvad vil du gerne opnå ved 
samtalen i dag?

Her kan du skrive, hvad 
vi har aftalt i dag

Og godt du
forbereder dig!

Har du spørgsmål til din medicin?

Hvordan har du klaret tidligere helbredsproblemer?


