
CAT–skema 
 

Dette spørgeskema vil hjælpe dig og din læge med at måle den effekt, som KOL (Kronisk 
Obstruktiv Lungesygdom) har på dit velbefindende og din hverdag. Dine svar og testscoren 
kan bruges af dig og din læge til at hjælpe med at forbedre behandlingen af din KOL, så du 
får størst mulig gavn af den.  

Ved hvert punkt herunder skal du sætte et kryds (X) i den kasse, som beskriver din 
nuværende situation bedst. Husk, at du kun må vælge ét svar til hvert spørgsmål. 

 

 

 


